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͜ͺΊΝΗ·Έ ñ ͻ·ΏΊΏͽ·Θ΄ΒΉ· ͼͺ΅ΎΜΈ ΞΊ΄Ό΄ΎΓ, ΄ͽΏ ΌͺΒΒͺ ΒΏΒΓͺͼΊΠ΄Γ 1,5-
2,0% ΏΓ ΌͺΒΒΜ Γ΄Ίͺ. ͠Ύ Ύ΄ΏͻΖΏ;·Ό ;ΊΠ Α΄ͽΔΊ·ΑΏͼͺΎ·Π ΌΎΏ΅΄ΒΓͼͺ 
ΕΔΎΉΗ·Έ ͼ ΏΑͽͺΎ·ΆΌ΄: ΐΏΌΏͽͺ΄Γ ΒΏΖΑͺΎΠΓΝ ΐΑΏΘΎΏΒΓΝ ΉΏΒΓ΄Έ · Ά;ΏΑΏͼΝ΄ 
ΆΔͻΏͼ, ΔΘͺΒΓͼΔ΄Γ ͼ ΐ΄Α΄;ͺΘ΄ Ύ΄ΑͼΎΜΖ ·ΌΐΔΊΝΒΏͼ, ΒΐΏΒΏͻΒΓͼΔ΄Γ 
ΐΏ;;΄Α΅ͺΎ·Ο ΌΜΙ΄ΘΎΏΈ ΕΔΎΉΗ··, ·ͽΑͺ΄Γ ͼͺ΅ΎΔΟ ΑΏΊΝ ͼ 
;·ΕΕ΄Α΄ΎΗ·ͺΗ·· ΉΊ΄ΓΏΉ. 
͓͖͒ Ή ΐ·Κ΄ ç͟ΔΓΑ·- ͜ͺΊΝΗ·Έ çͤ ΠΎΝΙ·è (ΔΊΔΘΙ΄ΎΎͺΠ ΕΏΑΌΔΊͺ) ñ ΞΓΏ 
;ΏΐΏΊΎ·Γ΄ΊΝΎΜΈ ·ΒΓΏΘΎ·Ή ΉͺΊΝΗ·Π, ͼ·ΓͺΌ·ΎΏͼ ͜2 · D3, ·ΎΔΊ·Ύͺ. 
 
ͣΏΒΓͺͼ ΐΑΏ;ΔΉΓͺ: ΉͺΊΝΗ·΄ͼΜ΄ ΒΏΊ· ΏΑΓΏΕΏΒΕΏΑΎΏΈ Ή·ΒΊΏΓΜ, 
Ώͻ΄Ά΅·Α΄ΎΎΜΈ ΌΏΊΏΘΎΜΈ ΐΏΑΏΙΏΉ, ΕΑΔΉΓΏΆͺ, ·ΆΏΌͺΊΝΓΔΊΏΆͺ, ΉΏΉΏΒΏͼΏ΄ 
ΒΔΖΏ΄ ΌΏΊΏΉΏ, ͺΊΉͺΊ·ΆΏͼͺΎΎΜΈ ΉͺΉͺΏ- ΐΏΑΏΙΏΉ, ·ΎΔΊ·Ύ Η·ΉΏΑ·Π, 
ΑΜͻΎΜΈ ΉΏΊΊͺͽ΄Ύ, ΏͼΒΠΎΏ΄ ͼΏΊΏΉΎΏ, ΌΏΑΒΉͺΠ ΒΏΊΝ Β ΌͺͽΎ·΄Ό, ΉΏΑΏͼ·Έ 
ΉΏΊΏΒΓΑΔΌ, ͼ·ΓͺΌ·Ύ ͜2, ͼ·ΓͺΌ·Ύ D3. 
͡Α΄·ΌΔΚ΄ΒΓͼͺ ΐΑΏ;ΔΉΓͺ: 
ñ ·ΒΓΏΘΎ·Ή ΐΑ·ΑΏ;ΎΏͽΏ ΉͺΊΝΗ·Π ;ΊΠ ΐΑΏΘΎΏΒΓ· ΉΏΒΓΎΏΈ ΓΉͺΎ·; 
ñ ΒΏ;΄Α΅·Γ ΑͺΒΓ·Γ΄ΊΝΎΜ΄ ΉΏΌΐΏΎ΄ΎΓΜ ;ΊΠ ΐΏͼΜΙ΄Ύ·Π ͻ·Ώ;ΏΒΓΔΐΎΏΒΓ· 
ΉͺΊΝΗ·Π; 
ñ ΏͻΏͽͺΚ΄Ύ ͼ·ΓͺΌ·ΎͺΌ· ͜2, D3 · ·ΎΔΊ·ΎΏΌ; 
ñ ΒͻͺΊͺΎΒ·ΑΏͼͺΎ ;ΏΐΏΊΎ·Γ΄ΊΝΎΜΌ· ·ΎͽΑ΄;·΄ΎΓͺΌ·, ΉΏΓΏΑΜ΄ 
ΒΐΏΒΏͻΒΓͼΔΟΓ ΐΏͼΜΙ΄Ύ·Ο ΔΒͼΏΠ΄ΌΏΒΓ· ΉͺΊΝΗ·Π · ΒΎ·΅΄Ύ·Ο Α·ΒΉͺ 
ΑͺΆͼ·Γ·Π ΏΒΓ΄ΏΐΏΑΏΆͺ; 
ñ ΔΎ·ΉͺΊΝΎͺΠ ΕΏΑΌΔΊͺ ΐΏΑΏΙΉΏͼΏͽΏ ΉͺΊΝΗ·Π ·Ά Ε΄ΑΌ΄ΎΓͺΓ·ͼΎΏ 
ΑͺΒΚ΄ΐΊ΄ΎΎΜΖ ΉΏΒΓ΄Έ Ώͻ΄Βΐ΄Θ·ͼͺ΄Γ ͼΜΒΏΉΔΟ ͺͻΒΏΑͻΗ·ΏΎΎΔΟ 
ΒΐΏΒΏͻΎΏΒΓΝ. 
͢΄ΉΏΌ΄Ύ;ͺΗ·· ΐΏ ΐΑ·Ό΄Ύ΄Ύ·Ο: ͼΆΑΏΒΊΜΌ ΐΏ 10 ͽ ΐΏΑΏΙΉͺ 1- 2 ΑͺΆͺ ͼ 
;΄ΎΝ ͼΏ ͼΑ΄ΌΠ ΄;Μ, ΐΑ΄;ͼͺΑ·Γ΄ΊΝΎΏ ΑͺΒΓͼΏΑ·ͼ ͼ 125 ΌΊ Γ΄ΐΊΏΈ ͼΏ;Μ 
·Ί· Ώͻ΄Ά΅·Α΄ΎΎΏͽΏ ΌΏΊΏΉͺ. 
͡ΑΏΓ·ͼΏΐΏΉͺΆͺΎ·Π: 
͚Ύ;·ͼ·;ΔͺΊΝΎͺΠ Ύ΄ΐ΄Α΄ΎΏΒ·ΌΏΒΓΝ ΉΏΌΐΏΎ΄ΎΓΏͼ ΐΑΏ;ΔΉΓͺ, 
ͻ΄Α΄Ό΄ΎΎΏΒΓΝ, ΉΏΑΌΊ΄Ύ·΄ ͽΑΔ;ΝΟ. ͣ ΏΒΓΏΑΏ΅ΎΏΒΓΝΟ ΐΑ·Ύ·ΌͺΓΝ ΊΟ;ΠΌ, 
ΒΓΑͺ;ͺΟΚ·Ό ΒͺΖͺΑΎΜΌ ;·ͺͻ΄ΓΏΌ. 
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ɹɸɼ ʢ ʧʠʱʝ  çʐʠʧʫʯʠʡ ʤʘʛʥʠʡ çʊʷʥʴʰʠè 
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͡Α΄ΉΑͺΒΎΏ΄ ΒΑ΄;ΒΓͼΏ ;ΊΠ ΐΏ;;΄Α΅ͺΎ·Π ΉΑͺΒΏΓΜ, ͺ ΓͺΉ΅΄ ΞΕΕ΄ΉΓ·ͼΎΜΈ 
ͺΎΓ·ΏΉΒ·;ͺΎΓ · ;ΏΐΏΊΎ·Γ΄ΊΝΎΜΈ ·ΒΓΏΘΎ·Ή ͼ·ΓͺΌ·Ύͺ ͣ. 
͓΄ΊΉΏͼΏ΄ ͼ΄Κ΄ΒΓͼΏ ͼΏΒΐΏΊΎΠ΄Γ ͼΏ;Δ ͼ ΓΉͺΎΠΖ, ΐΏΌΏͽͺ΄Γ ΐΏͼΜΒ·ΓΝ 
ΞΊͺΒΓ·ΘΎΏΒΓΝ ΉΏ΅·, ͻΏΑ΄ΓΒΠ Β ΄΄ ΒΓͺΑ΄Ύ·΄Ό. ͔ΏΆ;΄ΈΒΓͼΔ΄Γ Ύͺ 
Ε·ͻΑΏͻΊͺΒΓΜ, ΐΏΒΊ΄ Θ΄ͽΏ ΏΎ· ͼΜΑͺͻͺΓΜͼͺΟΓ ͻΏΊΝΙ΄ ͼΏΊΏΉΏΎ, ΉͺΉ 
ΒΊ΄;ΒΓͼ·΄, ΔΊΔΘΙͺ΄ΓΒΠ ͼΎ΄ΙΎ·Έ ͼ·; ΉΏ΅·. ͥΉΑ΄ΐΊΠ΄Γ ΉΏΒΓΎΔΟ ΓΉͺΎΝ. 
͡ΏΌΏͽͺ΄Γ ͼΏΒΒΓͺΎΏͼ·ΓΝ ΎΏΑΌͺΊΝΎΜΈ ΔΑΏͼ΄ΎΝ ͽΏΑΌΏΎΏͼ, ͺ ΓͺΉ΅΄ 
ΎͺΊͺ;·ΓΝ ΐ·Κ΄ͼͺΑ΄Ύ·΄. 
 
͠ΒΎΏͼΎΜ΄ ΉΏΌΐΏΎ΄ΎΓΜ 
͔Ώ;ͺ, ͽ·;ΑΏΊ·ΆͺΓ ΑΜͻΝ΄ͽΏ ΉΏΊΊͺͽ΄Ύͺ, ΕΑΔΉΓΏΆͺ, Ί·ΌΏΎΎͺΠ Ή·ΒΊΏΓͺ, ΒΏΉ 
Ή·ΓͺΈΒΉΏͽΏ Ί·Θ·, ΐΏΑΏΙΏΉ ΉΏΎ΅ͺΉͺ, ΉͺΌ΄;Ν ΑΏ΅ΉΏͼΏͽΏ ;΄Α΄ͼͺ, ͼ·ΓͺΌ·Ύ 
C, ΒΏΒΒΟΑ΄Π ΒΔΙ΄Ύ·Η΄ͼ·;ΎͺΠ, ͽΏΊΜΈ Ώͼ΄Β, ΐΏΑΏΙΏΉ ΞͼΓΑ΄ΌΜ ΠΐΏΎΒΉΏΈ. 
 
͢΄ΉΏΌ΄Ύ;ͺΗ·· ΐΏ ΐΑ·Ό΄Ύ΄Ύ·Ο 
͔ ΉͺΘ΄ΒΓͼ΄ ͻ·ΏΊΏͽ·Θ΄ΒΉ· ͺΉΓ·ͼΎΏΈ ;ΏͻͺͼΉ· Ή ΐ·Κ΄ ñ ;ΏΐΏΊΎ·Γ΄ΊΝΎΏͽΏ 
·ΒΓΏΘΎ·Ήͺ ͼ·ΓͺΌ·Ύͺ C. ͔ΆΑΏΒΊΜΌ ΐΏ 1 ΐͺΉ΄ΓΔ- ΒͺΙ΄ 1 ΑͺΆ ͼ ;΄ΎΝ ͼΏ 
ͼΑ΄ΌΠ ΄;Μ. ͡ΑΏ;ΏΊ΅·Γ΄ΊΝΎΏΒΓΝ ΐΑ·΄Όͺ ð 1 Ό΄ΒΠΗ. ͡Α· Ύ΄ΏͻΖΏ;·ΌΏΒΓ· 
ΌΏ΅ΎΏ ΐΏͼΓΏΑ·ΓΝ. 
 
͡ΑΏΓ·ͼΏΐΏΉͺΆͺΎ·Π 
͚Ύ;·ͼ·;ΔͺΊΝΎͺΠ Ύ΄ΐ΄Α΄ΎΏΒ·ΌΏΒΓΝ ΉΏΌΐΏΎ΄ΎΓΏͼ ΐΑΏ;ΔΉΓͺ, 
ͻ΄Α΄Ό΄ΎΎΏΒΓΝ, ΉΏΑΌΊ΄Ύ·΄ ͽΑΔ;ΝΟ. ͡΄Α΄; ΐΑ·Ό΄Ύ΄Ύ·΄Ό Α΄ΉΏΌ΄Ύ;Δ΄ΓΒΠ 
ΐΑΏΉΏΎΒΔΊΝΓ·ΑΏͼͺΓΝΒΠ Β ͼΑͺΘΏΌ. 

͟΄ ΠͼΊΠ΄ΓΒΠ Ί΄ΉͺΑΒΓͼ΄ΎΎΜΌ ΒΑ΄;ΒΓͼΏΌ. ͢΄ΉΏΌ΄Ύ;Δ΄ΓΒΠ 
ΏΆΎͺΉΏΌ·ΓΝΒΠ Β ·ΎΕΏΑΌͺΗ·΄Έ Ύͺ ΔΐͺΉΏͼΉ΄. ͡΄Α΄; 
ΐΑ·Ό΄Ύ΄Ύ·΄Ό Α΄ΉΏΌ΄Ύ;Δ΄ΓΒΠ ΐΑΏΉΏΎΒΔΊΝΓ·ΑΏͼͺΓΝΒΠ Β ͼΑͺΘΏΌ 
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ͥΎ·ΉͺΊΝΎΜ΄ ΒͼΏΈΒΓͼͺ Ε·Ύ·Ήͺ ΔΎͺͻ· ;΄ΊͺΟΓ ΄ͽΏ ΐΊΏ;Μ ΘΑ΄ΆͼΜΘͺΈΎΏ ΐΏΊ΄ΆΎΜΌ· 
;ΊΠ Θ΄ΊΏͼ΄Ήͺ. ͗ͽΏ ;ͺ΅΄ ΎͺΆΜͼͺΟΓ çΉΏΑΏΊ΄Ό ΕΑΔΉΓΏͼè. ͕ΊͺͼΎͺΠ Η΄ΎΎΏΒΓΝ ΔΎͺͻ· ð 
ͼ ͻΏͽͺΓΏΌ ΒΏ;΄Α΅ͺΎ·· Ό·Ύ΄ΑͺΊΝΎΜΖ ͼ΄Κ΄ΒΓͼ. 
 
͠ΒΎΏͼΎΜ΄ ΐΑ΄·ΌΔΚ΄ΒΓͼͺ ΐΑΏ;ΔΉΓͺ 
ͣΜΑΝ΄ ;ΊΠ ΐΑΏ·ΆͼΏ;ΒΓͼͺ ð ΏΓͻΏΑΎΜ΄, ΞΉΏΊΏͽ·Θ΄ΒΉ· Θ·ΒΓΜ΄ Ε·Ύ·Ή· ΔΎͺͻ·. 
͡Α·Ό΄Ύ΄Ύ·΄ ΒΏͼΑ΄Ό΄ΎΎΜΖ Γ΄ΖΎΏΊΏͽ·Έ Ώͻ΄Βΐ΄Θ·ͼͺ΄Γ ͼΜΒΏΉΔΟ Θ·ΒΓΏΓΔ ΐΑΏ;ΔΉΓͺ 
· ΒΏ;΄Α΅ͺΎ·΄ Η·ΉΊ·Θ΄ΒΉΏͽΏ ͺ;΄ΎΏΆ·ΎΌΏΎΏΕΏΒΕͺΓͺ Ó45 Όͽ/Ήͽ. ͔ΜΐΔΒΉͺ΄ΓΒΠ ͼ 
ΕΏΑΌ΄ Β·ΑΏΐͺ ͼΜΒΏΉΏΈ ΉΏΎΗ΄ΎΓΑͺΗ··, Ί΄ͽΉΏ ΔΒͼͺ·ͼͺ΄ΓΒΠ ΏΑͽͺΎ·ΆΌΏΌ. ͡Ώ 
ΒΏ;΄Α΅ͺΎ·Ο Η·ΉΊ·Θ΄ΒΉΏͽΏ ΎΔΉΊ΄ΏΓ·;ͺ ΐΊΏ;Μ Ή·ΓͺΈΒΉΏͽΏ Ε·Ύ·Ήͺ ΆͺΎ·ΌͺΟΓ 
ΐ΄ΑͼΏ΄ Ό΄ΒΓΏ ΒΑ΄;· ;ΑΔͽ·Ζ ͼ·;Ώͼ Ί΄ΉͺΑΒΓͼ΄ΎΎΏͽΏ ΒΜΑΝΠ. ͜ΑΏΌ΄ ΓΏͽΏ, ͼ Ύ΄Ό 
ΒΏ;΄Α΅ͺΓΒΠ ΒͺΖͺΑ·;Μ (60-70%) · ͼ·ΓͺΌ·Ύ ͣ (ͼ 13 ΑͺΆ ͻΏΊΝΙ΄, Θ΄Ό ͼ ΌͺΎ;ͺΑ·ΎͺΖ, 
· ͼ 60-80 ΑͺΆ ͻΏΊΝΙ΄, Θ΄Ό ͼ ΠͻΊΏΉͺΖ · ͼ·ΎΏͽΑͺ;΄). 
 
͡Α΄;ΎͺΆΎͺΘ΄Ύ ;ΊΠ ΊΟ;΄Έ, ΒΓΑͺ;ͺΟΚ·Ζ ͺΎ΄Ό·΄Έ, ͻ΄ΒΒΏΎΎ·Η΄Έ, Β ΐΏΎ·΅΄ΎΎΜΌ 
·ΌΌΔΎ·Γ΄ΓΏΌ. 
 
ͣΐΏΒΏͻ ΔΐΏΓΑ΄ͻΊ΄Ύ·Π 
͔ Άͺͼ·Β·ΌΏΒΓ· ΏΓ Ί·ΘΎΜΖ ΐΑ΄;ΐΏΘΓ΄Ύ·Έ ΑͺΆͻͺͼ·ΓΝ ͼΏ;ΏΈ ΉΏΌΎͺΓΎΏΈ 
Γ΄Όΐ΄ΑͺΓΔΑΜ, ΑͺΆΌ΄ΙͺΓΝ. ͢΄ΉΏΌ΄Ύ;Δ΄ΓΒΠ ΔΐΏΓΑ΄ͻ·ΓΝ ͼ Γ΄Θ΄Ύ·΄ 2 ;Ύ΄Έ Β ΌΏΌ΄ΎΓͺ 
ͼΒΉΑΜΓ·Π ΔΐͺΉΏͼΉ·. ͔ΏΆΌΏ΅ΎΏ ΏͻΑͺΆΏͼͺΎ·΄ ΄ΒΓ΄ΒΓͼ΄ΎΎΏͽΏ ΏΒͺ;Ήͺ, ΐ΄Α΄; 
ΔΐΏΓΑ΄ͻΊ΄Ύ·΄Ό ͼΆͻΏΊΓͺΓΝ. 
 
͡ΑΏΓ·ͼΏΐΏΉͺΆͺΎ·Π: ·Ύ;·ͼ·;ΔͺΊΝΎͺΠ Ύ΄ΐ΄Α΄ΎΏΒ·ΌΏΒΓΝ ΉΏΌΐΏΎ΄ΎΓΏͼ ΐΑΏ;ΔΉΓͺ, 
ΒͺΖͺΑΎΜΈ ;·ͺͻ΄Γ. 
͖΄ΓΠΌ ΐΑ·Ύ·ΌͺΓΝ ;ͺΎΎΜΈ ΐΑΏ;ΔΉΓ Ύ΄ Α΄ΉΏΌ΄Ύ;Δ΄ΓΒΠ. 
 
 
͟΄ ΠͼΊΠ΄ΓΒΠ Ί΄ΉͺΑΒΓͼ΄ΎΎΜΌ ΒΑ΄;ΒΓͼΏΌ. ͢΄ΉΏΌ΄Ύ;Δ΄ΓΒΠ 
ΏΆΎͺΉΏΌ·ΓΝΒΠ Β ·ΎΕΏΑΌͺΗ·΄Έ Ύͺ ΔΐͺΉΏͼΉ΄. ͡΄Α΄; ΐΑ·Ό΄Ύ΄Ύ·΄Ό 
Α΄ΉΏΌ΄Ύ;Δ΄ΓΒΠ ΐΑΏΉΏΎΒΔΊΝΓ·ΑΏͼͺΓΝΒΠ Β ͼΑͺΘΏΌ. 
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ͥΐͺΉΏͼΉͺ: 15ͽ Ζ 12 ΐͺΉ΄Γ·ΉΏͼ 

Pv: 9,00      Bv: 8,55  

͜Ώ;: SP342 



 

 


